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Een fittere en
gezondere toekomst

SPORT-GOUDA werkt samen met gezondheidscentra aan een
fittere en gezondere toekomst voor Gouwenaars!
Dit doen we door elke week samen te wandelen tijdens Stap Mee.
Je kunt met elk niveau meedoen. Doe jij ook mee?

Je bent van harte welkom!

Op de achterkant staat een overzicht van alle plekken en tijden.
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m y [ I Vy « Dag: Dinsdag

« Tijd: 9:30 - 10:30 uur
« Waar: Voorzorg Westergouwe, Voorzorg 63

®
' « Dag: Dinsdag

Geznm « Tijd: 10:30 - 11:30 uur

w_ « Waar: Gezondheidscentrum Goverwelle,

vesrlichting « praventie - bahandalin Middenmolenplein 1

« Dag: Woensdag

« Tijd: 10:30 - 11:30 uur

« Waar: Achteruitgang van Gezondheidscentrum
Korte Akkeren, Jacob van Lennepkade 4

» Dag: Donderdag
MSG « Tijd: 10:00 - 11:00 uur
MEDISCH SPECTRUM 60UDA + Waar: De Klup, Bloemendaalseweg 68
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